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LE BILAN DE COMPETENCES Chez NRJ CONSULT 

 
 

✓ Vous souhaitez faire le point sur votre carrière professionnelle ?  
✓ Vous envisagez un avenir en phase avec vos aspirations ? 
✓ Vous souhaitez changer de métier mais ne savez pas quoi faire ? 

 

 

LES OBJECTIFS DU BILAN DE COMPETENCES 

Le bilan de compétences conformément aux articles L.6313-4 et R.6313-4 et suivants du code du travail, consiste à 
analyser vos compétences professionnelles et personnelles, vos aptitudes et vos motivations dans le but de définir 
un projet professionnel et le cas échéant une formation.  

Il concerne une personne en activité qui s’interroge sur sa situation professionnelle, soit pour confirmer un choix, soit 
pour ré-interroger la suite de sa carrière. Le sens du bilan de compétences est renforcé par la Loi avenir de 2018 « pour 
la liberté de choisir son avenir professionnel ». Ce bilan vous appartient, il est confidentiel et adapté à vous. 

LES ETAPES et CONTENU DU BILAN DE COMPETENCES 

UNE PHASE PRELIMINAIRE UNE PHASE D'INVESTIGATION PHASE DE CONCLUSION 
 Un premier entretien gratuit sans 

engagement, durant lequel, le 
consultant analyse votre demande 
et détermine avec vous, vos besoins 
afin de définir conjointement le 
format le plus adapté à votre 
situation. Il vous présente le 
déroulement du bilan de 
compétences et vérifie avec vous sa 
pertinence et le caractère volontaire 
de votre démarche.  

Vous identifiez vos compétences, 
vos motivations, votre personnalité. 
Vous mettez en avant vos ressources 
et vos potentiels. Nous élaborons 
vos scénarios d'évolution 
professionnelle et définissons un 
plan d'action pour mettre en œuvre 
votre projet professionnel 
notamment un projet de formation 
ou de VAE (validation des acquis 
d’expérience). 

Lors d’un entretien de bilan, la 
synthèse écrite vous est remise, elle 
regroupe l’essentiel des points 
abordés et présente les différentes 
étapes à suivre pour mener à bien 
votre projet professionnel. 

 

Le lieu  NRJCONSULT -13 rue de l’Espérance à Cambes en plaine (ou à CAEN avec un accès 
PMR ) Arrêt de bus : 300 m Arrêt : le parc Cambes en plaine Ligne 7 

La confidentialité  Vous êtes reçu dans un lieu garantissant la confidentialité des échanges 

Les délais d’accès  Les rendez-vous sont fixés avec vous. Je m'adapte à vos disponibilités et à vos 
besoins. Les périodes de congés de NRJ CONSULT sont annoncées en avance. 

Les modalités   En présentiel ou en visio 

 

Rythme et Durée 24 heures maximum. Les rendez-vous durent de 1h30 à 3h. 
Le coût  2280 € HT pour 24h - 1900 € HT pour 20h (non assujetti à la TVA art. 293-B du CGI) 

Financement 

Me consulter pour toute 
question relative au 
financement. 

CPF ou OPCO ou ENTREPRISE ou autre financement en fonction de votre situation.  

Un reste à charge de 102,23€ si vous utilisez votre CPF  et êtes salarié (sauf dans 

certaines situations : infos sur service-public.fr. Pour utiliser le CPF, vous 

devez « créer une identité numérique France connect + la Poste. 
L’accueil des personnes en situation de handicap : NRJ CONSULT met tout en œuvre pour adapter ses conditions 
d’accueil à la personne en situation de handicap en termes d’adaptations pédagogiques, matérielles, bureau avec 
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un accès PMR (réservation préalable) ou tout autre en fonction des besoins du stagiaire. La fiche accueil et les 
échanges permettent de recueillir les besoins du stagiaire.        La politique HANDICAP d’NRJ CONSULT est visible sur 
nrjconsult.fr 

 

Les méthodes mobilisées : la conduite d'entretien, les tests d'intérêt, les tests sur les motivations, les tests sur les 

besoins et d'autres tests choisis en fonction de vos besoins. 

Les modalités d'évaluation de la prestation : A la fin de la prestation, une synthèse du bilan vous est présentée et 
remise. Un rendez-vous à 6 mois est fixé avec vous. Un questionnaire de satisfaction est remis à chaque stagiaire pour 
évaluer la qualité de la prestation. 

Les modalités de réalisation du bilan de compétences sont régies par le code du travail : Article L6313-1 à Article 6313 
-8, Articles R1111 à R8323-1, Art R6111-1 à R6523-26-6, art D6312-1 à annexe, R6363-1. 

Les documents seront conservés conformément à la durée légale et réglementaire en vigueur (art.r31367) 

Outils :  tests, documents, guides, ouvrages papier et numériques. 

 

 
En 2024, 100% des clients ont déclaré être satisfaits de l’organisation, des moyens et des bénéfices retirés de la 
prestation. 
 

 

La consultante, Natacha RENARD JAMES, vous accompagne depuis 20 ans dans vos projets professionnels.  

Elle a acquis une solide expérience de l’accompagnement dans les transitions et les évolutions professionnelles ainsi 
que dans les projets de formation durant ses 20 ans d’expérience avec POLE EMPLOI, la Région Normandie, CAP 
EMPLOI, la Mission Locale, les centres de formations et l’ensemble des acteurs de l’emploi. Elle appuie également les 
entreprises dans leurs recrutements et dans la mise en place d’actions face aux pénuries de main d’œuvre.  

Directrice, elle a toujours été très impliquée dans les évolutions de carrière de ses collaborateurs. Elle intervient 
aujourd’hui en missions de consulting auprès des entreprises. Travailleur social de formation, elle a poursuivi ses 
études en formation continue et a obtenu un Master 2 en Management des organisations à l’IAE de Caen. Natacha est 
aussi titulaire d'une certification pour réaliser des bilans de compétences et elle s’est formée tout au long de sa carrière 
en méthodologie de l’accompagnement (PNL, coaching, entretien, résolution de problème, conduite de projet). 

Organisme Responsable et CONTACT pour prendre rendez-vous  :  

Consultante : Natacha RENARD JAMES pour NRJ CONSULT    

06.70.75.16.47  natacha.renardjames@gmail.com  nrjconsult.fr  

  Adresse : 13 rue de l’Espérance – 14610 CAMBES EN PLAINE 

Siret : 94788768300011  Numéro de déclaration d’activités :28140394814 

Retrouvez le Règlement intérieur et les conditions générales de vente sur nrjconsult.fr 
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